121115010111 01 5211011 42 







طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 22-499 
5217 2211 21101 الع 12225 1لدنا0) اه . 
21111 ) 52117 أدع1 )و12 3 أ يك | لصحة 
لوعن 1ه _حغعاص لا 


لا 5/5101 اام 


ععم ره جوع مطومعم 5101م 


17-4م-لرعم عاط ااانا لالاي| انم م م ْ 


كاه اط88غ معن اللا الأع11هه 208 28010001 اللع اط امع 8 :ع1 502ا5ملا 


) 0 00.9 ( 


بروتوكول العلاج للمرضي المصابين بالشلل الدماغى 


:5غ 6مم ع0 هع قْ ا/انالا 00 الاعالاعم ممع عنام :عناو5ا ع0 علمم 
0 المل 15 2023 لالظل 01 0 لثمل 01 


لتوفير التوجيهات لأخصائي العلاج 
الطبيعي لتطبيق العلاج بالطريقة 
المناسبة 


اضطراب في الحركة . أو قوة العضلات أو الوضع 
الناجم عن الضرر الذي يحدث للدماغ قبل اكتمال 
نموه, الذي يحدث في الغالب قبل الولادة 


جميع موظفي العلاج الطبيعي 


ا ل ا 


101 0101032116 350 110115عع01 1١1‏ ع10/ام0ام 10 
011111 ©1116 060 160 151م10]1112كلاطم عا 
لإ2لا ع1121م010م3 ذا 


115 لض عن .2 


5 5231آ] عالاأ005 01 م1 عاءعذناطما ,أوضع لمع/امم أ0 /ع015010 4م 
01731101 | عط] 10 015ا 066 15231 0305306 لإا 63100560 
.طغااط ع10آع5 دمع]01 2051 ,نملق61 ودامماعن/اع0 


دار 2 اللرام- 22 + 


ال 2 


لإ315م !3!طعزع»ح ع18 1ن 160 [|12أم5؟10! |6021 طدواعظ 01 1اع21117مع0# لام!ع1011ك5لإام 01 لإع1امم ع1 15 ا 
1١ 1111© 112317111710177 11‏ ©26ع! 10 111311206111111 3110 2556551116111 300100113164 11 021101 


إن سياسة قسم العلاج الص 


الإجراءات 

ا.ه - الاعراض ا 

ارا.ه - الاعراض السريري متغير للغاية بناء على 
منطقة ومدى تلف الجهاز العصبي المركزي. قد 
يصاب الطفل باضطراب عصبي عضلي في الوضع و 
الحركة بتشنج عضلي او ارتخاء عضلي أو حركة غير 
منتظمة. قد يؤثر الشلل الدماغي على طرف واحد 
(شلل لطرف واحد) .و الأطراف العلوية والسفلية 
لجانب واحد (شلل نصفي) وإشراك جميع الأطراف 


العام هي إعطاء المزيض المصاب بالشلل الدماء 


ع2 


تحفيق ا فائدة 


عانال0عع220 .5 


:81101 الاعو5ع28 اهنال الا 5.1١‏ 

اقل لإأطواط ذا 211 1قمعد5عم [أج12نلتاء 11 5.1.1 
05 6111121 01 1/11 320 3:62 16 زه 350 

2 اع5»ع0 /[103 0أأاء قم .02111306 117ا516لا5 

0111011١0‏ 2050 ع1لا0051 01 0150101 31ألا ١075‏ ناعا 
2111010 01 1011 نلان| رع100 لالط طأانلا أمعتمعنامكدم 
1111111 016 1م311 /[و0ة لل5ذاتم ل2ن1طعنزع2 .أداع7اع101] 
11١ ©‏ 71111111165 اأعنلا0| 30 اع0نا ,(6013ع2016001) 
15 31 01 17111 ٠أ0/اض|‏ 30 (192أ0ع1مأتضعط) 510 





51311 لامونعطأهة أوبلطط اام 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 7 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 الع 12225 1لدنا0) 
21111 ) 52117 أدع1 )و12 







9.-<ن 


ع لاراعا نهم #لامععمهم ملحدلاع لامع له للع الل تلمعطلظ آلا 000 اث 1 لطاعل1 2628 اع [لذا 


ل ع5101/ا لم5 اام 
ععمره 7برع71طممعم 10« عا امطمطم 8011-21-4 ع8 اانا لالان)| ام 


/ا 215 ا8188ع قاطن 1١‏ اللا الاع8/11ط 208 285010001 اللاعالاا اقعظ ١١١٠١: 1١‏ 


بروتوكول العلاج للمرضن المصابين بالشلل الدماغنى 


جع 6مم عن معق الالح 0 لاع اناعم ممع عباط :علاوواع0 عتمم 
مه 00 ل ل 


(الشلل الرباعي). قد تكون خفيفة أو معتدلة أو 
شديدة 


ارارا,.ه - تأخر تقدم النمو (في الحالات الخفيفة) . مثل 
السيطرة على الرأسء التدحرخ أو الوصول بيد واحدة , 
والجلوس دون دعم , أو الزحف أو المشي واستمرار 
ردود الفعل الطفولية أو البدائية التي تختفي عادة 
.بعد " إلى 5 أشهر من الولادة 


),ا,ا, »© - الحالات الشديدة قد تحدث تشوهات فى 
العمود الفقرى والورك والركبة والقدم حتى الخلع 


“ارا,ا,.ه - عادة ما يتم تغيير مهارات التفكير والرؤية 
والسمح والإدراك الحسىنى 


ع, - انقباضات عضلية . الجنف , التخلف العقلي 
والصرع . اضطرابات الرؤية والسمع . اختلال وظائف 
.الأمعاء والمتانة . صغر الرأس وتليفه 


0,6 - الأسباب: تصنف الأسباب | 
.(٠لا‏ /5.)7 الولادة . ونبعد الولادة 


ا ),© - مفهوم: تشوهات الكروموسومات 


ا,), ),ه - الحمل 


ارا,ا, »,© - العدوى (الحصبة الألمانية ,: داء 
المقوسات؛ تضخم الخلايا والعربس) 


مم 
2 مواورع/١‏ 
( 50.9 6 ) 


.ل 01 27001214 ,اام عط /[03 ١1‏ .(6012ع1م301نن) 


0أألة طآ) دكدع0001 011151 0اع/اع0 ل0ع/إ2اع0 5.1.1.1 
1110ع©2ع! 01 اع/ا0 150١!|!6؟‏ ,20ع١! »0160||١١50‏ 35 ,(63565 
11١0 0!‏ ألالا12© ,00011لا5 1ل0ا0١!]آنلا‏ 51111110 رأمصضقط عه طأأاننا 
لام 01 181301116 01 ع6لع5151اعم مضق عطأكااج نلا 
20111311١“ 015300621 3 10 6 5‏ لاأعاطنلا وععاعااع: 
اط 21161 


,مأل ,[123م5 ألا أضعدع1م /[273 2565© عإع/اع5 5.1.1.2 
151221١5‏ تاعناء 061011111165 1001 مصضح عع دعا 


انأ مع0©1 350 2110© ,لل0أ5ألا رأعع1ااع1ضا 5.1.1.3 
.0ع21161 -لااأونادنا ع3 15 أأكعاد 


,560110515 ,201111310165 01 25501211011 5.1.1.4 
16211120 320 تلوأذاألا ,لأدكمعأأمع 300 322021101أع؟! ا2أمعدةا 


0510 /ع1300 300 اعالا00 ,ر5واع015010 
2ع 300 5ن أ 2ط مع112106] 


813 12160 12355111©0»© 2:6 وع5نان) :082/585 5.2 
20511123121 350 06212131 .(7090 


52.1206 11011: 105011131 1111115. 


:عه 6021 5.2.1.1 


,20110515 ,3ااعطناظ) 16اع10216 5.2.1.11 
.(65م:ع5آ 3200 /إ[10021لإح© 





وزارة الصحة 


0 ع1 هو بدوحرص ابن 







2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ظ 


لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 1 59 


52117 224121 2110 اللع 112125 01121117) 0 | رق | .ى 


©©011111) 52117 129011 دن ]سس كلو و سيو ساعن 


ع لاراعا نهم #لامععمهم ملحدلاع لامع له للع الل تلمعطلظ آلا 000 اث 1 لطاعل1 2628 اع [لذا 


/ا 215 ا8188ع قاطن 1١‏ اللا الاع8/11ط 208 285010001 اللاعالاا اقعظ ١١١٠١: 1١‏ 


بروتوكول العلاج للمرضن المصابين بالشلل الدماغنى 


جع 6مم عن معق الالح 0 لاع اناعم ممع عباط :علاوواع0 عتمم 


20751011 اام 
ععمره 7برع71طممعم :5100| ممصم 5201-01-4 :2 عا /ا لال الاي امم مم م | 
2 مواورءع/١‏ 
(( 200.9 0 ) 


#منه 0 | 0نم املد 2025 للضلان 20 الل 01 


0 - النمو: الد لتشوهات 


“,ا ,ا ,0 - الأوعية الدموية: نقص الأكسحين عن 
الجنين. الأضرار الدماغية 


غ,ا,ا, ),0 - السموم: الكحول والرصاص والزتبق 
©,ا,, ),© - الأيض: نقص اليود 


), 0,2 - المخاض والولادة: نقص الأكسجين أثناء 
الولادة ونقص التروية في حالة التوليد الكبرى 


“!,),ه - حديثي الولادة: نقص الأكسجين ونقص 
التروية 


,0,2 - ما بعد الولادة: اصابة والعدوى 


11315 :2111121 عا 5.2.1.1.2 


© 1501171 :00113لا2آ أهج1أع1 :31انا35/ 5.2.1.1.3 


لإانا11©!1! ,20ع! ,|0ظامه31 :101115 5.2.1.1.4 
ه612 1121ع 10012 :م 1أ0ط13عل! 5.2.1.1.5 


310 001713[ 12113231110117 :لإاع/اأا0 300 ٠201‏ 5.2.2 
.عله 6 1ن1أع051 113[01 ا والضعلذاء5! 


182 3000 1001713 :01123131ع!1 5.2.3 


5.2.4 2051313[1: 113101173 310 10 


27 عط بزط بازم1ذاط اأناا ثح :215610515 _لثلن0 1ل الا © 5.3 


م ل أ 2 و 0 
إفسر حر 


ا,”اره - التاريخ الشخصن: العمر والجنس 

,ساره - الثارية الطبي والجراحي الماضي 
سا,ماره ‏ ناريخ الأمهات: الأدوية . العدوى ., الولادة 
الحرجة. الاختناق 

ع,”ا,ه - التاريخ التطوري 


1231 10: 


5.3.1 26250231 6215101: 206 30 5“ 

1151013 012|1نا5 350 60121 2351 5.3.2 

,ب110115 1122| ,2760162110115 :/[1215101 [121اع131/ا 5.3.3 
1/2 ,301! أأناء!0111 

151013 0012[1اعاع 5.3.4 


0,”ا,0 - التاريخ الاجتماعي والعائلني: يتم إجراء فحص 


العلاج الطبيعي الشامل من قبل اخصائي العلا 


الطبيعي في الزيارة الأولى : ويشمل : 





5.3.5 50131 30 قم :/ا5101آأط2 /إاأأتصة؟‎ 111151٠ 
ع1 باط [0ع0101011© 15 21712211011اع لام 101112 ك5لادام‎ 21 
,أأذانا أ5!!؟ معطا مه‎ 11231 105: 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 الع 12225 1لدنا0) 
21111 ) 52117 أدع1 )و12 







»ع1 1© 


ع لاراعا نهم #لامععمهم ملحدلاع لامع له للع الل تلمعطلظ آلا 000 اث 1 لطاعل1 2628 اع [لذا 


ع1 5/510 اام 
8 51 اللع اناا ا ظممعر 


10« عا امطمطم 8011-21-4 ع8 اانا لالان)| ام 


/ا 215 ا8188ع قاطن 1١‏ اللا الاع8/11ط 208 285010001 اللاعالاا اقعظ ١١١٠١: 1١‏ 


بروتوكول العلاج للمرضن المصابين بالشلل الدماغنى 


جع 6مم عن معق الالح 0 لاع اناعم ممع عباط :علاوواع0 عتمم 
عمة 0000 ل ل 


| ,“ره - الحالة العقلية 

)0 ,ماره - الصلابة 

“ا,6, ”,0 - الإدراك 

ع,0, ,0 - التواصل: الكلام والرؤية والسمع 
0,0,0 - ضيق . تقلصات , تشوهات وسلامة 
المفاضصل 

,سه - محيط الرأس 

/,0,”ا,ه - حالة العضلات 

,”0 - قوة العضلات (الرسم البياني لاختبار 
العضلات) 

9 سا0 - الأحاسيس (السطحية . العميقة هو 
المستقبلات الحسية) 


0,0,٠‏ - قوة العضلات : فرط التوتر ونعقص التونر 
,“ره - ردود الفعل (ردود الفعل للأوتار العميقة) 


)ا,ه,”اره - ردود الفعل المرضية: علامة بابينسكن 
#زارن,”اره - كلونوس ( الاهتزاز الا ارادي ) 

ع0,1,*,ه - نطاق الحركة: الأطراف العلوية والسفلية: 
حركات نشطة وغير فعالة (نطاق المدى الحركة) 


0,0,0 - أسلوب الحركات (العامة و الدقيقة) 
والتناسق 


5 - الوضعية: الجلوس والوقوف التوازن 
لا 0, ”,0 - التنقل: الحلوس .: الوقوف . صعود و نزول 
الدرج 


1 - المشي : ديناميكسن 


5.3.5.1 1/1131 15 

52.5.2 +5 

5.0.5. 2201 

16211120 2110 5101لا ,لاع 506 :20111111101116211011) 5.3.5.4 
2110 0610111111165 ,5كع!لا0111121© ,1101111655 5.3.5.5 
1201111 مامز 

5.3.5.6 ١1630 0111© 


15 عم1ه5ئنا لاا 5.3.5.7 

(2311© 151110 عاعكناتط) لأأن0تع:51 عاءك5نالاا 5.3.5.8 
30 معع0 ,1أجأ11!اع0نا5) 561153110115 5.3.5.9 
(11010مع16011606م 


52 310 1101113عمالاط ,عدره1 عاع5ن لاا 5.3.5.10 
(67!“65أآع! 2001ع1 معع0) د5ع<اهء511 5.3.5.11 


0 15كا|853125 :5ع6<اع1؟لع: 235016001231 5.3.5.12 
15 5.3.5.13 

اع نلا 0! 310 !عزنا 5011 :7011011 01 83006 53.5.14 

2 2)) 110117115 0255116 2110 2116 رعع1 ]املاع 
(215© 75011605 01 


5.3.5.15 231161115 01 701611771115 )01055 3150| 119( 3110 
00120 

21 513110110 3150 5111110 :ع1ل 205 5.3.5.16 

001/1 2311 نا ,513101120 +> 5111110 :لإا اأطهالاا 5.3.5.17 
500115 

5.3.5.18 6311: 09131111 





> .<ن 
وزارة الصحة 


11 با 


مم 
2 مواورع/١‏ 
( 50.9 6 ) 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 الع 12225 1لدنا0) 
21111 ) 52117 أدع1 )و12 







»ع1 1© 


ع لاراعا نهم #لامععمهم ملحدلاع لامع له للع الل تلمعطلظ آلا 000 اث اللعا/ا1 28 6ط راقع ١‏ لذلا 


لا ع1 اله اام 
8 51 اللع اناا ظممعر 


10« عا امطمطم 8011-21-4 ع8 اانا لالان)| ام 


/ا 215 ا8188ع قاطن 1١‏ اللا الاع8/11ط 208 285010001 اللاعالاا اقعظ ١١١٠١: 1١‏ 


بروتوكول العلاج للمرضن المصابين بالشلل الدماغنى 


جع 6مم عن معق الالح 0 لاع اناعم ممع عباط :علاوواع0 عتمم 
مه 0000 ل ل 


9 اه - الأجهزة المساعدة: تحليل المكونات 
وسلامة الجهاز 
,اه - الإعاقة الوظيفية وانشطة الحياة اليومية 


ا, - أنها ليست مهمة سهلة , الشلل الدماغي 
ليبس حالة قابلة للعلاج وكذلك ليست تقدمية . على 
المريض المصاب بالشلل الدماغي أن يدير حياته 
بالإعاقة لأنه لا توجد فرصة لعلاج الحالة 


)رع - سيساعد التشخيص المبكر ونظام العلاج 
الفوري في تقليل تأثير الإعاقات والانزعاج الناجم عن 
.مرض الشلل الدماغي 


“ارع,ه - برامج العلاج فردية للغاية لتلبية 
الاحتياحات المحددة للطفل ولا يستحيب شخصان 
للعلاجات بنفس درجات النجاة. ما قد يفيد لمريض 
قد لا يفيد للآخر 


ع, - يجب أن تكون خطة العلاج شامله في 
التأهيل البدني والمهني والعقلي والتخاطبي 
والعاطفي والاجتماعني 


ه,» - تشخيص العلاج الطبيعي: 
:الأهداف: مساعدة ١‏ 


ا.0,ه - تحقيق وتحسن التوازن والتنقل والمهارة 


5 ]05 331/515 :1065/اع0 ]85515 5.3.5.19 
ماع 01 /[أع5231 310 

300 (اناق) 0أنا١!‏ بإالج0 01 11165/ا1اع8 5.3.5.20 

1117 أط0153 هدم عدن 


5.4. لاع الااععظلطظاا لاكعلث8ط الل تاقطتاعطن‎ ١: 


!"لاه 3 201 ذا ظن) ,كأ135 لا235© 31 201 15 ١|]‏ 5.4.1 

© ,ع 00016551 232 201 15 ١1‏ 35 أأعثلا 235 601101110 

ع1!! كلط 13206 10 535 /[0315 [2إطاعنعء ]انلا امع 0211م 
© عالاء 160 2106© 20 ذا ماع11 35 /[11أألطد15ل عطخ طأانلا 
6001111 


له1!1©120 117117601231 30 300 01300515 لإاناجع 5.4.2 
© 01 1020261 عط ععبالع؟: دراعط ااانا معمراوع» 
02 لإ 0ع310015© 01501111011 300 5م11 ألطد15ل 


لإأطا لاط ع3 لام 1112 200 11211116111 01 1585| 11 5.4.3 
© 01 26605 112اع06م5 116 أعع1 10 0ع11/10102112 ىا 
انلا 1م1112 16 2010كع: 06150115 0ثلاآ 20 0ق 0أآلاء 
© 101 5)!١01'/لا‏ 231الالا .5؟وع5600 01 5عع١1‏ 00 5231116 اا 
10١‏ عأ هنلا 01 /[1131 


5.4.4 111١© 117311306117611 52116111 1225 10 2 2 


أ5122لالام 186 21 10015 1121 2111111ع1 عل/اأفدعلاع:م لام 


)5013 300 2770110112[1» رلاعع©50 ,|1112 ,[31101131مناع06 
]| أطهطع: 


55 
210 /[11| 77601 ,عع52130 0ع/١01‏ 1م27 85621126 5.5.1 
0111 





.<ن 
وزارة الصحة 


111 با 


مم 
2 مواورع/١‏ 
( 50.9 6 ) 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 الع 12225 1لدنا0) 
21111 ) 52117 أدع1 )و12 







»ع1 1© 


ع لاراعا نهم #لامععمهم ملحدلاع لامع له للع الل تلمعطلظ آلا 000 اث 1 لطاعل1 2628 اع [لذا 


ل ع5101/ا لم5 اام 
8 51 اللع اناا ا ظممعر 


10« عا امطمطم 8011-21-4 ع8 اانا لالان)| ام 


/ا 215 ا8188ع قاطن 1١‏ اللا الاع8/11ط 208 285010001 اللاعالاا اقعظ ١١١٠١: 1١‏ 


بروتوكول العلاج للمرضن المصابين بالشلل الدماغنى 


جع 6مم عن معق الالح 0 لاع اناعم ممع عباط :علاوواع0 عتمم 
| كص 0000 ل ل 


0,6 - العيش بشكل مستقل قدر الإمكان 


,0,0 الدقة والتفسير والاستحابة للبيثة 


,0,0 - تحعيق حياة بحودة قدر المستطاع 


0 - زيادة وظيفة الطفل إلى الحد الأقصن والحد 
.الأدنى للانقباضات 


- يجب أن يتكون برنامج العلاج الطبيعي من 
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